
  

PUDEŁKO DOBROCI 
Powiedź komuś coś 

miłego 

Pomóż komuś 

potrzebującemu 

pomocy 

Uśmiechnij się do kogoś, 

kto jest smutny 

Podziel się z kimś 

dobrą radą 

Przytul kogoś,    

kogo lubisz 

Zaproś do zabawy 

koleżankę lub kolegę 
Uważnie obserwuj, czy ktoś 

nie potrzebuje pomocy 



  

Popraw humor komuś 

smutnemu 

Rozwesel kogoś,    

kto ma zły nastrój 

Zarażaj wszystkich 

swoim uśmiechem 
Zrób laurkę dla 

koleżanki lub kolegi 

 
Bądź miły dla swoich 

bliskich 

Pomóż swoim bliskim w 

codziennych obowiązkach 

Zaopiekuj się kimś, 

kto jest w potrzebie 

Bądź radosny/a                   

i uprzejmy/a 



  

Spraw komuś 

przyjemność 

Samodzielnie przygotuj 

komuś niespodziankę 

Postaraj się kogoś 

mile zaskoczyć  Pochwal kogoś 

Doceń kogoś 
Przytul swoich 

bliskich 

Daj buziaka swoim 

rodzicom 
Powiedz swoim bliskim,    

że ich kochasz 



 

Spraw, by Twoi bliscy 

mieli lepszy nastrój 

Zastanów się, co miłego 

możesz zrobić dla innych 

Rozwesel kogoś  

  

  


