
 
 
 

 

  

 

 



 
 
  

Las - pełen zapachów, kolorów, faktur. 

Doskonałe środowisko do poznawania 

świata przyrody. Miejsce, które 

pobudza nasze zmysły. W nim 

odkrywamy siłę i potęgę tego, co daje 

nam natura. Warto więc korzystać    

z darów przyrody i wykorzystywać je 

przy każdej sprzyjającej okazji.  

Poniżej proponujemy  nasze pomysły 

na zabawy z wykorzystaniem tego,   

co oferuje nam las. 

 



 
 
  

Leśne przeliczanki 

Doskonały sposób na naukę prawidłowego 

liczenia. Nie ma  przecież nic 

przyjemniejszego od zabawy tym, co 

samemu można zdobyć – szyszki, żołędzie, 

patyki, kamyki.  

 

       „Orzech tu, orzech tam,                  

kto najwięcej zbierze sam?                

Co zbierzemy policzymy                        

i wiewiórce zostawimy”. 
Sandra Ciechowicz, Ewa Bartczak-Sroka 

 
 

 



 
 
 

 

  

Naturalne zbiory 

Tworzenie zbiorów o określonej 

liczbie  obiektów, czy porównywanie 

ich to kolejne zadanie 

matematyczne, które można wykonać 

w lesie. Klasyfikowanie to świetny 

wstęp do tworzenia zbiorów.                         

Ich liczebność  można określać przy 

użyciu patyków, czy kamyków, ale 

również same znaki >,< , = mogą być 

ułożone z tego, co  znajdziemy w 

przyrodzie. 



 
 
 

  Cyferkowe i literkowe układanki 

Skarby znalezione podczas leśnych 

wędrówek można szybko zamienić w 

cyfry, czy litery. Rodzic podaje 

cyfrę lub literę, a zadaniem dziecka 

jest ułożyć jej kształt. Takie zabawy 

nie tylko utrwalają znajomość cyfr       

i liter, ale również  świetnie 

rozwijają koordynację wzrokowo-

ruchową. 

 



 
 
 

  

Figury z natury 

Figury z natury to nasz pomysł na 

przybliżenie dzieciom figur 

geometrycznych w  sposób, który z 

pewnością ich zaciekawi. Układanie 

figur z patyków, czy rysowanie 

patykiem na piasku to przecież zajęcie, 

które i my wspominamy często z 

naszego dzieciństwa.  

 

„Patyk, szyszka, mały kamyk,  

w mig figury układamy” 
Sandra Ciechowicz, Ewa Bartczak-Sroka 

 



 
 
 

  Odgłosy przyrody 

Nie bez przyczyny las jest 

miejscem, w którym należy 

zachowywać ciszę. W tej ciszy 

można usłyszeć dźwięki, które 

zachwycą nie tylko najmłodszych. 

Śpiewy ptaków, szum wiatru, kroki 

zwierząt to wszystko pozwoli 

przenieść się w świat wyobraźni i 

magicznych przeżyć. 



 
 
 

  

Leśne obserwacje 

Lupa to przyrząd, który zwykle 

wzbudza w dzieciach ogromną  

ciekawość. Tym bardziej jeśli 

użyjemy jej w tak magicznym 

miejscu, jakim jest las. 

Przedszkolaki będą miały okazje 

poznać tajniki lasu, które nie zawsze 

dają się zaobserwować ludzkim 

okiem. 



 
 
 

 

 

  

Patykowe miarki 

Patyk to doskonała alternatywa dla 

linijki. Można nim zmierzyć wszystko: 

drogę, odległość pomiędzy wybranymi 

obiektami, a nawet  samego siebie. 

Najprostszy i najłatwiej dostępny 

przyrząd, który w tak banalny sposób 

przybliży naszym dzieciom pojęcia 

miary i długości.  



 
 
 

 

Leśne zasady 

Wybierając się na wycieczkę do lasu 

nie można pominąć tak ważnej kwestii 

jaką są zasady w nim panujące. Należy 

przypominać dzieciom o tym, że w 

lesie są tylko gośćmi.  

Las to dom zwierząt i to one są w nim 

najważniejsze.  

„Gdy po lesie spacerujesz  

i przyrodę obserwujesz,  

to zachowuj cicho się,  

bo zwierzęta słyszą cię.” 

Sandra Ciechowicz, Ewa Bartczak-Sroka 


