LESNE ZABAWY

czyli bawimy sie
Z przyrodq
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Q@ Las - peten zapachow, kolorow, faktur.

¢ Doskonate $rodowisko do poznawania
Swiata przyrody. Miejsce, ktore
pobudza nasze zmysty. W nim
odkrywamy site i potege tego, co daje
nam natura. Warto wiec korzystaé
z darow przyrody i wykorzystywac je
przy kazdej sprzyjajacej okazji.

Ponizej proponujemy nasze pomysty
na zabawy z wykorzystaniem tego,
co oferuje nam las.
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2\0@ Lesne przeliczanki

< Doskonaty sposéb na nauke prawidtowego
liczenia. Nie ma przeciez nic ‘

przyjemniejszego od zabawy tym, co
samemu mozna zdoby¢ - szyszki, zotedzie,
patyki, kamyki. ‘

,Orzech tu, orzech tam,

kto najwiecej zbierze sam?
Co zbierzemy policzymy ‘
i wiewiorce zostawimy”.

Sandra Ciechowicz, Ewa Bartczak-Sroka
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by Naturalne zbiory

Tworzenie zbioréw o okreslonej
liczbie obiektéw, czy poréwnywanie
ich to kolejne zadanie
matematyczne, ktore mozna wykonaé
w lesie. Klasyfikowanie to swietny
wstep do tworzenia zbiordw.

Ich liczebno$s¢ mozna okreslaé przy
uzyciu patykow, czy kamykéw, ale
réwniez same znaki > < , = mogq by¢
wozone z tego, co znajdziemy w

przyrodzie. g <% =




@@ I Cyferkowe i literkowe uktadanki

Skarby znalezione podczas lesnych
wedréwek mozna szybko zamieni¢ w
cyfry, czy litery. Rodzic podaje
cyfre lub litere, a zadaniem dziecka
jest utozyé jej ksztatt. Takie zabawy
nie tylko utrwalaja znajomosé¢ cyfr

i liter, ale rowniez swietnie
rozwijajaq koordynac JQ wzrokowo- |

ruchowa,
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/{\ Figury z natury
2 torby. I .
g Figury z natury to nasz pomyst na

przyblizenie dzieciom figur ‘
geometrycznych w sposéb, ktory z
pewnosciq ich zaciekawi. Uktadanie
figur z patykdw, czy rysowanie
patykiem na piasku to przeciez zajqcie,‘
ktdére i my wspominamy czesto z

#Ahaszego dziecinstwa. D

.Patyk, szyszka, maty kamyk,

w mig figury uktadamy”
Sandra Ciechowicz, Ewa Bartczak-Sroka |




'z torby Odgtos rzyrod
\@/ grosy przyrody

Nie bez przyczyny las jest
miejscem, w ktorym nalezy |

zachowywa( cisze. W tej ciszy
mozna ustysze¢ dzwieki, ktére
zachwyca nie tylko najmtodszych.
Spiewy ptakéw, szum wiatru, kroki
zwierzqt to wszystko pozwoli |
przenies¢ sie w Swiat wyobrazni i
magicznych przezy¢.




Lesne obserwacje

Lupa to przyrzad, ktéry zwykle
wzbudza w dzieciach ogromnq
ciekawosé. Tym bardziej jesli
uzyjemy jej w tak magicznym
miejscu, jakim jest las.
Przedszkolaki beda miaty okazje
poznal tajniki lasu, ktore nie zawsze
daja sie zaobserwowac ludzkj

okiem.




Z/Jcorl?k\y I Patykowe miarki

""" b Patyk to doskonata alternatywa dla
7 linijki. Mozna nim zmierzy¢ wszystko: ‘
droge, odlegtos¢ pomiedzy wybranymi
obiektami, a nawet samego siebie.
Najprostszy i najtatwiej dostepny ‘
przyrzad, ktory w tak banalny sposéb
przyblizy naszym dzieciom pojecia
e miary i dtugosci. ‘




/b\ I LeSne zasady |
Znaucggekiy . . . .

N Wybierajac sie na wycieczke do lasu
nie mozna pomina¢ tak waznej kwestii
jaka sa zasady w nim panujace. Nalezy
przypomina¢ dzieciom o tym, ze w

lesie sq tylko goscmi.

Las to dom zwierzat i to one sqw him
hajwazniejsze.

,&dy po lesie spacerujesz
i przyrode obserwujesz,

to zachowuj cicho sie,

bo zwierzeta styszq cie.”

Sandra Ciechowicz, Ewa Bartczak-Sroka



