Wyciszanki przed poéjsciem do lazienki

Sandra Ciechowicz, Ewa Bartczak-Sroka

Do tazienki juz idziemy,

brudne rece umyc chcemy.

Przed tazienkq juz siedzimy,

nic nikomu nie mowimy.
Na swq kolej juz czekamy
| palcami rytm stukamy
Raz, dwa, trzy, raz, dwa trzy

stukam ja, stukasz Ty.




Wyciszanki przed Sniadaniem

Sandra Ciechowicz, Ewa Bartczak-Sroka

Na sniadanie przyszedt czas,

Nie rozmawia juz nikt z nas.

Na sniadanie nadszed{ czas,
jest cichutko kazdy z nas.
Wiercic juz sie nie mozemy,
bo w spokoju jes¢ umiemy.
Zyczy¢ chcemy juz smacznego

kolezankom i kolegom.




Wyciszanki przed zabawa

Sandra Ciechowicz, Ewa Bartczak-Sroka

Do zabawy zapraszamy,

Wszyscy w kole juz siadamy.

Gdy zabawe zaczgc¢ chcemy
W kole razem usigdziemy
Rece sobie podajemy
Pieknie kolo formujemy.




Wyciszanki przed zajeciami

Sandra Ciechowicz, Ewa Bartczak-Sroka

Nasza Pani wota nas,
bo na cisze nadszedt czas.
Juz zajecia zaczynamy

i z halasem sie Zegnamy.

Gdy zajecia zaczynamy
Wszyscy w kole juz siadamy.
Nogi juz sie nie ruszajq
I w kokarde sie skrecajg (zwijajg)
Rece na kolanach mamy

Wszyscy Pani juz stuchamy.




